
�CONSULTEZ DES FEMMES 
ET DES FILLES
�Demandez directement à des femmes et 
à des filles de parler de leur expérience et  
de leurs préférences en termes de GHM. 

�DISTRIBUEZ DES 
PROTECTIONS ET 
FOURNITURES 
MENSTRUELLES
�Distribuez différentes protections 
menstruelles (serviettes, tissus) 
et fournitures (sous-vêtements, 
savon, seaux) essentielles et 
réapprovisionnez-les le cas échéant.

METTEZ À DISPOSITION 
DES INSTALLATIONS 
ADAPTÉES AUX FEMMES
�Garantissez l’accès à des  
toilettes et installations  
sanitaires non mixtes  
adaptées aux femmes,  
équipées de verrous, d’eau,  
de savon et d’éclairage. 

PROPOSEZ DES OPTIONS 
D’ÉLIMINATION APPROPRIÉES
Assurez la mise en place culturellement 
et écologiquement appropriée de 
systèmes de gestion d’élimination et 
de traitement des déchets.

�FOURNISSEZ DES 


